Jardin Dominique Villars

Chardon-Marie

Ph.Fr. (A) &
pheur.  Silybum marianum (L.) Gaertn., Asteraceae |

Propriétés : hépatoprotecteur, stomachique (stimule et regularise les fonctions
de I'estomac), apéritif

Parties utilisées : feuille, fruit

Habitats : Europe, Asie, Amérique du Nord. Plante de culture
Particularité : silymarine utilisée en cas de cytolyse hépatique (intoxication aux
amanites et |épiotes mortelles)
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