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Radis noir
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Raphanus sativus L. var. niger (Mill.) Kerner,
Brassicaceae

Propriétés : cholagogue, cholécystokinétique (améliore les contractions de la
vesicule biliaire), laxative (augmente le péristaltisme intestinal)

Parties utilisées : racine

Habitats : cultivé (sols |égers, ensoleillés)
Précaution : ne pas employer a doses trop importantes (irritation gastrique) et
en cas d'obstruction biliaire
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