Jardin Dominique Villars

Achilléee millefeuille

E::;:A] Achillea millefolium L., Asteraceae

Propriétés : antispasmodique, cholagogue, tonique amer, astringente,
diurétique (usage interne) ; cicatrisante (usage externe)

Parties utilisées : sommités fleuries

Habitats : prés, bois, talus \
Attention : présence de lactones allergisantes et de thuyone neurotoxique
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