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Lamier blanc

Ph.F. (A) Lamium album L., Lamiaceae

Propriétés : anti-inflammatoire, astringent léger, hémostatique, diurétique,
sedatif [éger, expectorant, émollient : troubles urinaires, prostatites, rétention
d'eau, ballonnements, troubles gastro-intestinaux, inflammation des voies
respiratoires, dysménorrhées (réegles douloureuses), leucorrhées.

Usage externe : démangeaisons, desquamations du cuir chevelu avec
pellicules ; adoucit les brllures et fait marir les abceés et les furoncles.

Parties utilisées : corolle mondée, sommité fleurie.
Habitats : Haies et chemins, décombres.
Culinaire : Fleurs et jeunes feuilles peuvent étre consommeées en salade.
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