Jardin Dominique Villars

Sauge sclaree

Salvia sclarea L., Lamiaceae

Propriétés : troubles de la ménopause (Huile essentielle oestrogene like),
emmeénagogue ; contre les troubles digestifs ; désinfectant buccal (usage locale)

Parties utilisées : feuille, sommité fleurie

Habitats : chemins, coteaux arides : Europe méridionale, Asie occidentale
Confusion : avec la sauge officinale

votre médecin ou pharmacien.
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