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Immortelle d'ltalie

Helichrysum italicum (Roth) G.Don,
Asteraceae

Propriétés : usage interne : antispasmodique gastrique, cholagogue ; usage
externe : antihématome, anti-inflammatoire, antalgique, anti-virale (herpés buccal)

Parties utilisées : parties aériennes, huile essentielle

Habitats : bassin méditerranéen, endroits sablonneux
Contre-indication : heémophilie, traitement par anticoagulants, épilepsie, enfant
de moins de 7 ans, femme enceinte ou allaitante

A1 UNIVERSITE
«e Crenoble
Al Alpes




