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___ Lavande vraie

Ph.Eur. Lavandula angustifolia Mill., Lamiaceae

Propriétés : usage interne : antispasmodique, cholérétique, cholagogue, anti-
infectieux ; sedative, anxiolytique ; usage externe : antiseptique et cicatrisante.

Parties utilisées : fleur, sommité fleurie, huile essentielle (HE)

Habitats : sols arides et calcaires
Confusions : avec les autres lavandes et HE (neurotoxicité de la lavande aspic)
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